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信州中野ICより
志賀高原へ25km

北陸新幹線
長野　東京80分

〒381-0401　長野県下高井郡山ノ内町志賀高原一の瀬
TEL:0269-34-3355    FAX:0269-34-3356
MALE:info@khuls.com

信州・上信越高原国立公園
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ゲレンデサイドのホテル
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光明石温泉準天然

ビュッフェメニュー

お
食
事

お
食
事

Soulagement

ホテルホゥルス志賀高原は、全国でも数少ない
標高1,650ｍに立地するホテルです。
メインゲレンデまで徒歩0分、
上質のパウダースノーと素晴らしい景色をバックに爽
快な滑りを楽しむことができます。
準天然温泉の大浴場でゲレンデの疲れを
いやした後は、こだわりの料理でおもてなし。
食物アレルギーの生徒さまには、事前の打ち合わせ
に加え、「食物提供管理システム・Soulagement」で、
きめ細かな対応をいたします。

ホテルの最上階、随所に「竹」をあしらった
展望浴場。ゲレンデを眺めながら、ゆったり
湯につかる気分は最高です。ミネラル成分を
たっぷり含んだ準天然光明石温泉の効用は
疲労回復、神経痛など。身体の芯まで温まります。

今まで家庭→学校→旅行会社→ホテルスタッフというように、伝言ゲームのようになっていたアレルギー情報を
スピーディかつ正確に共有できるよう当ホテルで開発したシステムです。
ビュッフェメニュー、セットメニューどちらかのQRコードを、読み込んで登録します。
その後、生徒さまのアレルギー情報をご入力ください。入力データが速やかにホテルスタッフに送信→全員で情報
共有されますので、修学旅行の間も安心して食事をお召し上がりいただけます。

常時 20 種類以上の豊富なメニューから、お好きなものを
お好きなだけお召し上がりいただけます。

栄養バランスを考え、しっかり召し上がれる個別スタ
イル。食物アレルギーの方にも個別に対応したメ
ニューをご提供いたします。
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プロジェクター・スクリーン完備

フロントフロント

　ショップ502　ショップ502

レストランレストラン

大浴場

セットメニュー
ビュッフェメニューかセットメニュー、お好きな方からお選びください。スキー用品小物からお土産まで豊富な品揃え。

●リラックスジェットバス
●同時入浴：男女各40名様
●蛇口：男女各12個
●効能：神経痛・リウマチ・肩こり・冷え性・腰痛・痔・疲労回復

標高1,650ｍ、
志賀高原の大自然とともに
標高1,650ｍ、
志賀高原の大自然とともに

大広間

100畳

客室

42室

食物提供管理システム

（スラージュマン）

食物アレルギーの
不安を解消

最大収容
人数

約310名様

日
本
初

※2021.3.31までセットメニューのみのご提供になります。
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一ノ瀬
ファミリー
スキー場

タンネの森
オコジョスキー場

高天ヶ原
マンモススキー場

一ノ瀬
ダイヤモンドスキー場

←至焼額山・奥志賀

ホテルホゥルス志賀高原

パーフェクター
コース

パノラマ
コース

天狗
コース
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の
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ッ
ド
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線

一
の
瀬
第
３
ク
ワ
ッ
ド

一の瀬第８クワッド

高 天 ヶ 原 ク ワ ッ ド

高 天 ヶ 原 第 ３ ペ ア

白く輝くパウダースノー　　
志賀高原の大パノラマに出会う
最高の雪質を楽しめるスノーパラダイス志賀高原。
訪れた人を魅了する大自然に囲まれたこの場所で
一期一会の気持ちを大切に、皆さまの思い出作りの
お手伝いをさせていただきます。

最高の雪質を楽しめるスノーパラダイス志賀高原。
訪れた人を魅了する大自然に囲まれたこの場所で
一期一会の気持ちを大切に、皆さまの思い出作りの
お手伝いをさせていただきます。

志賀高原一ノ瀬地区
で唯一

ゲレンデサイドにあ
るホテルです。志賀高原一ノ瀬地区
で唯一

ゲレンデサイドにあ
るホテルです。

スキー・スノーボー
ドの

管理はホテルで行い
ます。スキー・スノーボー
ドの

管理はホテルで行い
ます。

本部の場所がゲレン
デ前だから

緊急時にも迅速に対
応できます。本部の場所がゲレン
デ前だから

緊急時にも迅速に対
応できます。

標高1,650ｍに位置する一ノ瀬ファミリー
スキー場のゲレンデは穏やかで
志賀高原スキー場の中でも屈指の広さ。
標高が高いため、上質の天然パウダースノーで
転んでも安全性が高く
初心者の多い修学旅行には最適です！

志賀高原 開催大会

玄関を出て１歩・２
歩・３歩…

そこはもうゲレン
デ！玄関を出て１歩・２
歩・３歩…

そこはもうゲレン
デ！

ゲレンデまで
手ぶらでOK!
ゲレンデまで
手ぶらでOK!

ゲレンデ前、
2Fレストランが本

部！ゲレンデ前、
2Fレストランが本

部！

1998年　第18回冬季オリンピック 長野オリンピック
1998年　第7回冬季パラリンピック 長野パラリンピック
2005年　第8回スペシャルオリンピックス冬季世界大会・長野
特にスペシャルオリンピックス冬季世界大会は
当ホテル隣接の一の瀬ファミリースキー場ゲレンデで
アルペンスキー競技が行われました。

ホテルホゥルス志賀高原オーナー山本孝は、
1973年苗場ワールドカップ・1975年富良野ワールドカップに出場。
日本アルペンスキー界の草分け的存在。

主要スキー場標高比較
（リフト等設置点）

標高1,650ｍ標高1,650ｍ

ホテルホゥルス
志賀高原

ホテルホゥルス
志賀高原

標高871ｍ
竜王

標高871ｍ
竜王

標高725ｍ
赤倉・妙高
標高725ｍ
赤倉・妙高 標高761ｍ

八方
標高761ｍ
八方

標高1,280ｍ
菅平

標高1,280ｍ
菅平

標高900ｍ
苗場

標高900ｍ
苗場

標高780ｍ
蔵王

標高780ｍ
蔵王

ライブカメラで
　自宅からゲレン

デを見学！ライブカメラで
　自宅からゲレン

デを見学！

当ホテルではご両親さ
まが、お子さまの滞在

中ゲレンデの様子

などをご見学出来るよ
う、ライブカメラを設

置しており

ご自宅のパソコンから
ご覧いただけます。

スノーメイクマシン
（人工雪）も完備！
暖冬でも滑走できます。

パウダースノーだ
から

転んでも安心＆うま
くなる！パウダースノーだ

から

転んでも安心＆うま
くなる！
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インフルエンザ予防対策とし
て感想を防ぐため全室設置を
しています。

館内どこでもWi-Fi が使
用できます。快適なイン
ターネット環境をご利用
ください。

最新防火設備機器に
より、安全で快適なご
宿泊が可能です。

AED
（自動体外式
　除細動器）

施設のご案内

館内のご案内

安全対策

新型コロナウイルス対策

【 岳南広域消防組合
㊜基準ホテルです。 】

北信総合病院では健康保険証のコピーによる受診が可能です。当ホテル宿泊の
一週間前必着で受診依頼書を貴校より直接病院長宛にご送付ください。各自の
保険証コピー（両側）は旅行当日ご持参ください。
○送付先　〒383-8505 長野県中野市西１丁目５－63
　　　　　北信総合病院事務長　宛　　TEL.0269-22-2151

新型コロナウイルスは、充分な換気がされていない「密閉空
間」で感染が広がりやすいとされるため、人が集まる施設内で
は充分な換気が求められます。
館内の温度を一定に保ったまま換気をすることができる高機
能換気システムは感染リスク低減のため環境省により導入が
推進されております。

※高機能熱交換型換気設備：自然給気とファンによる排気の従来型換気
システムに比べ、給気・排気ともにファンにより行うことで、確実な換
気が可能、かつ熱交換により温度変化の抑制が可能。

新型コロナウイルス感染症と思われる症状のある方が発生された場合、
速やかに下記の関連施設と連携し対処するようにいたします。

■北陸信越運輸局観光部観光企画課
〒950-8537　新潟県新潟市中央区美咲町1丁目2番1号 新潟美咲合同庁舎2号館
TEL.025-285-9181
※当ホテルは国土交通省令で定める国際観光ホテル整備法に基づいた設備を
　有しております。
■北信保健福祉事務所（北信保健所）
〒389-2255 長野県飯山市大字静間字町尻1340-1
TEL.0269-62-3105
■山ノ内消防署
〒381-0401 長野県下高井郡山ノ内町大字平穏4106-11
TEL.0269-33-3119
■山ノ内町警部交番
〒381-0401　長野県下高井郡山ノ内町大字平穏2878－１
TEL.0269-33-2006

この度本校では、校外学習として下記の日程で御地に滞在
することになりました。つきましては滞在中の生徒の怪我、
病気等に対して保険証のコピーによる受診ができますよう、
特段のご配慮を賜りたくお願い申し上げます。

記
1. 滞在期間　自　年　月　日～至　年　月　日
2. 生 徒 数　　　　学年　　名（男子　名・女子　名）
3. 引率責任者
4. 宿 泊 先 ホテル ホゥルス志賀高原
 〒381-0401
 長野県下高井郡山ノ内町志賀高原一の瀬
 TEL.0269-34-3555
 FAX.0269-34-3356

【 健康保険証コピー診療について 】

北信総合病院長殿

修学旅行中の健康保険証のコピーによる受診依頼書

一の瀬診療所［ホテルから車で1分］※レントゲン設備なし
●診療時間　9：00～16：30（12：00～14：00休憩）
●診療所開設期間　12月より3月下旬まで　●健康保険証コピー診療可

JA長野厚生連 北信総合病院［ホテルから車で約40分］
●24時間救急対応　●健康保険証コピー診療可

【 救急病院 】

【緊急時の連絡先】

【一般換気の場合】

換気すると熱も
一緒に出てしまう。

熱は室内にとどめて
空気だけ入れ替え。

【高効率換気の場合】

お客様に安心して
ご宿泊いただけるようコロナ対策を実施しています！！密集を避け、安心できる環境づくりに努めています。

当ホテルは「環境省との共同事業下」で、新型コロナウイルス等の対策として
【高機能換気システム】を導入しておりますので安心してご来館下さいませ。

【 AED設置 】
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※○印のあるお部屋は先生方でご使用ください。※基本的に生徒の皆様はアウトバスでお願いしております。

ルームNo. 畳数
１名あたりの畳数
1.5 畳 2.0 畳

全室バス・シャワー、トイレ（ウォシュレット付）、加湿器完備

展望大浴場
コインランドリー・大広間・VIP501・502

レンタルコーナー・ロッカールーム・更衣室
客室 101～104

客室 401～427

レストラン「ファミリー」・ダイニングルーム

フロント・ロビー・売店・ピザハウス
パソコンコーナー・客室 311～327
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5
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6

6

6

6

6

6

6

6

5

5

5

7

8
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○

ルームNo. 畳数
１名あたりの畳数
1.5 畳 2.0 畳
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和・洋

和・洋
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12

12
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9

9

9
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4

9
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7
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6

6

6

6

6
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6
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（人）（人） 421

422

423

425

426

427

501

502

1F

3F

4F

5F

合計

22

112

169

6

309

小学生～中 2 中 3～高校生

22

86

123

6

237

4

14

22

2

42
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○

○

ルームNo. 畳数
１名あたりの畳数
1.5 畳 2.0 畳

１名あたり １名あたり ルーム数
1.5 畳 2.0 畳

10

10

洋（4名）

14

16

16

和・洋

洋（2名）

6

6

4

9

11

11

4

2

5

3

4

7

8

8

4

2

（人）（人）

1F

2F

3F

4F

5F

令和　年　月　日

依頼書例

住　所
学校名
学校長 ㊞

加湿器

無線LAN完備

トイレ（ウォシュレット付） バス

2F　多目的トイレ

Ⓘ 54 名 Ⓙ 54 名

Ⓕ 72 名 Ⓖ 72 名 Ⓗ 36 名

Ⓐ Ⓑ Ⓒ は基本的にお食事・会議
（Ⓐ Ⓑ Ⓒ 合計 373名）
Ⓓ 108 名　Ⓔ 75 名

102

101
103 104

スキー場出入口

Ⓘ

Ⓙ

非常口ワックスルーム

スキーロッカー

到着荷物室

WC WC

自
販
機

ゲ
ー
ム

喫
煙
室

レ
ン
タ
ル
ル
ー
ム

（ロッカールーム）

非常口
玄関

スキー・ボード

EV

EV

1F

518 521

502

VIP
501

Ⓕ

Ⓗ

Ⓖ

非常口

コイン
ランドリー

WC

WC

ス
テ
ー
ジ

会議室
湯上り処

脱衣室
脱衣室

EV

EV

5F

大広間

大浴場
女湯
大浴場
女湯

大浴場
男湯
大浴場
男湯

ラウンジ

レストラン「ファミリー」

ダイニングルーム

Ⓐ

Ⓒ

Ⓑ

Ⓓ

Ⓔ

非常口

多目的トイレ

厨房

WC

WCWC

テ
ラ
ス

自
販
機

コ
ー
ヒ
ー
シ
ョ
ッ
プ

EV

EV

2F 320323

327

326

325

322 321

318

317

316

315

313

312

311

給湯室
製氷機

パソコン
（無料）

ロビー

WC

WC

フ
ロ
ン
ト

非常口
玄関

ピザハウス

ショップ 5
02

テラス

EV

EV

3F

420423

425

427

426

422 421

418

417

416

415

413

412

411

非常口

406 407 408
410

405
403

402
401

EV

EV

4F

スタッフの
手洗い、うがい

ホテル内の
除菌消毒 消毒液の設置 マスク着用 ホテル内の換気

ビニールシートの
設置

ソーシャル
ディスタンス

給気温度０℃
排気

室内空気
温度23℃

給気温度16℃
外
気
温
度
0℃

外
気
温
度
0℃

室内空気
温度23℃
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